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Ciao piccoli amici e amiche di tutto il mondo, 

Io sono Gaia, ma molti di voi mi conoscono come la Terra, il nostro 

pianeta.  

 

Forse non lo sapevate, ma anch'io ho un cuore, sentimenti e, proprio come 

voi, un grande desiderio di essere ascoltata e compresa. 

 

Alcuni giorni fa Papa Francesco ha scritto una lettera che si chiama 

"Laudate Deum". 

 

In questa lettera parla di me, della bellezza che mi caratterizza, ma anche 

dei pericoli che sto affrontando.  

Lui ha lanciato un appello a tutti affinché prendano cura di me, perché 

sono la vostra casa, il luogo in cui vivete e crescete. 

So che alcune parole possono sembrare difficili o complesse, specialmente 

se siete piccolini.  

Ma non preoccupatevi!  

 

Con l'aiuto di Massimo, ho deciso di raccontarvi in parole semplici quello 

che Papa Francesco ha scritto, così da farvi comprendere meglio la sua 

importante richiesta. 

Vorrei che, mentre leggete questo libro, immaginaste di sedere su una 

collina verde, con l'aria fresca che vi accarezza il viso, ascoltando il canto 



degli uccelli e il rumore delle onde del mare in lontananza.  

Questo è il mondo che desidero per voi, un mondo sereno, felice e pulito. 

Questo libro è un piccolo passo per aiutarvi a capire come potete aiutarmi 

e proteggermi, perché se prendete cura di me, prenderete cura anche di 

voi stessi e delle future generazioni. 

Con tutto l'amore che un pianeta può dare, 

Pianeta Gaia  

 



Otto anni fa, Papa Francesco ha scritto un importante messaggio per dire 

a tutti quanto sia fondamentale prendersi cura della nostra "casa", il nostro 

pianeta.  

Ma oggi, ci accorgiamo che il mondo sta avendo sempre più problemi, e 

che tante persone sono in difficoltà a causa dei cambiamenti del clima. Se 

non facciamo qualcosa, molte persone potrebbero non avere una casa, 

cibo o persino acqua pulita. 

Il cambiamento del clima non è solo un problema per la natura, ma 

riguarda anche tutti noi.  

Molti leader nel mondo dicono che dobbiamo proteggere la Terra e le 

persone più fragili, che sono le prime a soffrire per queste variazioni.  

Se roviniamo la natura, finiamo per danneggiare anche noi stessi e gli 

altri. Alcuni dicono che non prendersi cura del pianeta sia come fare 

qualcosa di molto sbagliato. 

Con tutte le informazioni e le riflessioni che abbiamo avuto in questi anni, 

è chiaro che dobbiamo agire subito. Papa Francesco vuole condividere 

con noi queste parole per ricordarci che il tempo stringe, e che dobbiamo 

fare qualcosa ora per proteggere il nostro bellissimo pianeta. 

È vero che Papa Francesco ha sempre sottolineato l'importanza di 

prendersi cura del nostro pianeta.  

Nel 2015, ha rilasciato l'enciclica "Laudato si'", in cui esplora il rapporto 

tra la cura della creazione e la giustizia sociale.  



Nel documento, egli ha chiamato a una maggiore consapevolezza e 

azione riguardo ai problemi ambientali e ha esortato i fedeli e tutte le 

persone di buona volontà a considerare come le loro azioni influenzano 

l'ambiente e le persone più vulnerabili del pianeta. 

Il cambiamento climatico è, senza dubbio, uno dei problemi più gravi e 

urgenti del nostro tempo.  

Non solo ha un impatto diretto sugli ecosistemi, ma anche sulle persone, 

in particolare su quelle più vulnerabili che spesso vivono in aree già a 

rischio o che hanno meno risorse per adattarsi ai cambiamenti. 

La solidarietà, l'unità e la responsabilità collettiva sono essenziali per 

affrontare questo problema.  

È importante che tutti, dai singoli cittadini ai leader mondiali, 

comprendano l'urgenza e si mobilitino per prendere decisioni e azioni 

concrete. 

 

Per quanto riguarda le parole specifiche di Papa Francesco, è sempre 

bene tornare ai suoi scritti e discorsi diretti per una guida e ispirazione più 

dettagliate.  

Ma il suo messaggio centrale è chiaro: abbiamo la responsabilità di 

proteggere la nostra "casa comune" e di garantire un futuro sicuro e 

prospero per le generazioni future. 

 



 



Il nostro ruolo nella protezione del pianeta 

Molti di voi hanno sentito parlare di riciclaggio, vero?  

Quando mettiamo i rifiuti nel contenitore giusto, stiamo aiutando il 

pianeta. Ma c'è molto di più che possiamo fare! 

Ad esempio, se spegniamo le luci quando non ci servono, o usiamo meno 

acqua quando ci laviamo le mani, stiamo aiutando la Terra.  

Ogni piccola azione che facciamo ha un impatto. 

Perché è così importante? 

Pensate ai vostri posti preferiti: un bellissimo parco, una spiaggia o una 

montagna.  

Se non prendiamo cura del nostro pianeta, questi posti potrebbero 

cambiare e non essere più come li ricordiamo.  

Gli animali che amiamo potrebbero avere difficoltà a trovare cibo o un 

luogo dove vivere. 

Cosa possiamo fare? 

Parliamo con la nostra famiglia e gli amici di quanto sia importante 

salvare il pianeta. 

Cerchiamo di usare meno cose di plastica e di gettarle nel modo giusto 

quando non ci servono più. 

Piantiamo alberi e fiori, perché aiutano a pulire l'aria. 



Se possiamo, usiamo la bicicletta o camminiamo invece di prendere 

sempre l'auto. 

Ricordate, ogni piccolo gesto conta!  

E insieme possiamo fare una grande differenza. Con il sostegno di tutti, 

possiamo rendere il nostro pianeta un luogo migliore in cui vivere per noi, 

per gli animali e per le future generazioni. 

Il nostro piccolo, grande contributo 

Ti sei mai chiesto come possiamo aiutare il nostro pianeta? Beh, anche se 

siamo piccoli, ci sono tante cose che possiamo fare per dare una mano. 

Gli alberi sono i nostri amici: Gli alberi respirano in un modo speciale.  

Prendono il "cattivo" aria e la trasformano in "buona" aria per noi.  

Quindi, piantare alberi è come avere supereroi che combattono contro il 

riscaldamento del pianeta! 

Riduci, Riutilizza, Ricicla: Queste tre parole magiche possono fare una 

grande differenza.  

Riduci significa usare meno cose, come giocare all'aperto invece di stare 

sempre con i videogiochi.  

Riutilizza significa usare le cose più di una volta, come un quaderno o una 

bottiglia d'acqua.  

E ricicla significa mettere le cose vecchie in speciali cestini, così possono 

tornare come nuove! 



 

 



Spegni e Risparmia: Quando non guardiamo la TV o non usiamo il 

computer, possiamo spegnerli.  

Questo aiuta a risparmiare energia! 

Piccoli passi fanno una grande differenza: Se ognuno di noi fa anche solo 

una piccola cosa ogni giorno, insieme possiamo fare una grande 

differenza. 

E ricorda, ogni volta che aiutiamo il nostro pianeta, stiamo aiutando noi 

stessi e tutti gli esseri viventi su di esso.  

La Terra è la nostra casa, e dobbiamo prendersene cura come se fosse un 

tesoro speciale, perché in realtà lo è! 

Storie sbagliate e la verità 

Hai presente quando qualcuno ti racconta una storia e tu capisci che non 

è proprio vera?  

Beh, succede anche con le grandi cose come il cambiamento climatico. 

1. La storia dei bambini nei paesi poveri: Alcune persone dicono che ci 

sono troppi bambini in certi paesi e che questi bambini stanno causando il 

cambiamento climatico.  

Ma questa è una storia sbagliata.  

La verità è che i paesi con tante città grandi e molte macchine e fabbriche 

inquinano di più.  



Quindi, anche se un posto ha molte persone, non significa che stia 

inquinando tanto. 

2. Il problema dei lavori: Alcune persone hanno paura che, se smettiamo 

di inquinare, molte persone perderanno il loro lavoro.  

Ma, sai una cosa?  

Se scegliamo di proteggere la Terra, possiamo creare nuovi lavori.  

Lavori che aiutano il pianeta!  

Come coloro che costruiscono pannelli solari, o che piantano alberi, o 

che studiano come rendere l'aria più pulita. 

Cosa possiamo fare? 

Anche se siamo piccoli, possiamo fare la differenza: 

Parla con gli adulti e spiega loro cosa hai imparato.  

A volte, gli adulti non sanno tutto e possiamo insegnare anche a loro! 

Se vedi qualcosa che inquina, chiedi se c'è un altro modo per farlo che sia 

più gentile con la Terra. 

Racconta ai tuoi amici le storie vere, così possono aiutarti a prendersi cura 

del nostro pianeta. 

E la cosa più importante?  

Continua a imparare e a fare domande. Se tutti noi lavoriamo insieme, 

possiamo proteggere la nostra bellissima Terra! 



 



Perché dobbiamo preoccuparci? 

Hai mai preso un gelato fuori in una giornata molto calda e hai visto 

come si scioglie velocemente?  

Bene, questo sta succedendo ai grandi blocchi di ghiaccio nei posti freddi 

del mondo.  

E quando il ghiaccio si scioglie, l'acqua va negli oceani e fa salire il livello 

del mare.  

Questo significa che alcune spiagge o città vicine al mare potrebbero 

scomparire sotto l'acqua! 

Cosa hanno fatto gli adulti? 

Gli adulti, per molti anni, hanno usato macchine, fabbriche e altre cose 

che emettono questi gas serra.  

È come se avessimo una grande coperta intorno alla Terra, e ogni volta 

che inquiniamo, aggiungiamo un altro strato a questa coperta.  

Questo rende il nostro pianeta sempre più caldo. 

E ora? 

Anche se le notizie possono sembrare spaventose, c'è speranza! Tante 

persone stanno lavorando duramente per cambiare le cose. Alcuni stanno 

inventando nuove tecnologie che non inquinano. Altri stanno piantando 

alberi o proteggendo gli oceani.  

E anche tu puoi aiutare! 



Cosa possiamo fare noi bambini? 

Impara e condividi: Parla di ciò che hai imparato con i tuoi amici e la tua 

famiglia. 

Ricicla: Assicurati di mettere i rifiuti nei contenitori giusti. 

Spegni: Ricorda di spegnere le luci quando esci da una stanza. 

Cammina o pedala: Se puoi, vai a scuola a piedi o in bicicletta invece di 

prendere l'auto. 

Chiedi ai grandi: Chiedi agli adulti di fare scelte migliori per proteggere il 

nostro pianeta. 

E ricorda, la Terra è come la nostra grande casa.  

E come ci prendiamo cura della nostra camera o dei nostri giocattoli, 

dobbiamo prendere cura anche del nostro pianeta! 

La nostra grande responsabilità 

Sai, a volte, quando qualcosa si rompe in casa, potresti cercare di 

nascondere la verità per paura di essere rimproverato, vero?  

Beh, molte persone grandi stanno facendo la stessa cosa con il nostro 

pianeta. Alcune di loro non vogliono ammettere che ci sono problemi 

perché hanno paura di dover cambiare le loro abitudini o di perdere 

soldi. E anche se è difficile da credere, alcune persone, purtroppo, 

pensano più al denaro che alla salute del nostro mondo. 

 



Perché alcune persone chiudono gli occhi? 

Molte persone sono abituate a fare le cose in un certo modo e non 

vogliono cambiare.  

Altre persone guadagnano molto denaro da cose che inquinano il nostro 

pianeta, e non vogliono perdere questi soldi.  

E poi, ci sono alcune persone che semplicemente non vogliono ammettere 

che c'è un problema. 

E cosa c'entra la Chiesa? 

La Chiesa è fatta di persone, e come tutte le persone, anche loro possono 

fare errori.  

Alcuni non vogliono vedere la verità, ma molti altri nella Chiesa stanno 

lavorando duramente per aiutare il nostro pianeta. 

Cosa dobbiamo fare? 

Ascolta: Ascolta le persone che dicono la verità sul cambiamento 

climatico. 

Impara: Impara tutto ciò che puoi sul nostro pianeta e su come 

proteggerlo. 

Condividi: Parla con i tuoi amici, la tua famiglia e i tuoi insegnanti di ciò 

che hai imparato. 

Fai piccoli gesti: Come spegnere le luci quando non ne hai bisogno o 

risparmiare acqua mentre ti lavi i denti. 



 

 



E ricorda, ognuno di noi ha una voce, anche se siamo piccoli.  

E se uniamo tutte le nostre voci, possiamo fare un grande rumore e fare in 

modo che le persone ascoltino e cambino! 

La nostra grande avventura 

Immagina di essere su una grande nave, navigando in un vasto oceano.  

Tutto va bene, quando all'improvviso noti delle piccole gocce d'acqua che 

entrano dalla parte inferiore della nave.  

Anche se sono solo poche gocce, sai che se non fai qualcosa subito, 

l'acqua potrebbe entrare più velocemente e la nave potrebbe affondare. 

Il nostro pianeta è un po' come quella nave. Sta iniziando a mostrare 

segni che ha bisogno di aiuto.  

Gli animali marini soffrono perché gli oceani stanno diventando acidi. I 

ghiacciai, che sono come grandi cubetti di ghiaccio, si stanno sciogliendo.  

E molte foreste, che sono come i polmoni della Terra, vengono tagliate. 

E ora? 

Anche se alcune di queste cose sono iniziate e potrebbero durare a lungo, 

possiamo fare qualcosa per aiutare.  

 

Se vediamo una perdita d'acqua nella nostra immaginaria nave, 

cercheremmo di fermarla, vero? Ecco cosa dobbiamo fare per la Terra: 

 



 



Impariamo: Conoscere il problema è il primo passo. Sapere che cosa sta 

accadendo ci aiuterà a capire come aiutare. 

Risparmiamo: Usiamo meno acqua, energia e cose che non sono 

necessarie. 

Parliamo: Raccontiamo ai nostri amici e familiari ciò che sappiamo. Se 

tutti aiutano, possiamo fare molta differenza! 

Cura: Anche se non possiamo fermare tutto, possiamo curare la Terra 

come faremmo con un amico malato.  

Piantare alberi, pulire le spiagge, e fare altre piccole azioni può aiutare 

molto. 

Quindi, anche se le cose potrebbero sembrare spaventose ora, se tutti noi 

lavoriamo insieme, possiamo aiutare la nostra nave - il nostro bellissimo 

pianeta - a navigare in acque sicure. E ricorda: ogni piccola azione conta! 

Un grande puzzle chiamato Terra 

Hai mai giocato con un puzzle?  

Sì, quei giochi con tanti pezzi che devi unire per creare un'immagine 

completa.  

Ogni pezzo ha un suo posto e solo quando tutti i pezzi sono al posto 

giusto puoi vedere l'immagine chiaramente.  

Il nostro mondo è un po' come un puzzle gigante.  



Ogni paese, ogni persona, ogni albero e animale sono pezzi di questo 

puzzle.  

E tutti questi pezzi sono collegati tra loro. 

Una lezione dal virus 

Hai sentito parlare del Covid-19, vero?  

È stato un virus che ha iniziato in un piccolo posto, ma poi si è diffuso in 

tutto il mondo.  

Ci ha mostrato quanto siamo tutti connessi.  

Se qualcosa succede in un posto, può influenzare tutti noi, proprio come 

un pezzo di puzzle che non si incastra bene può rendere difficile vedere 

l'immagine intera.  

 

Il nostro grande compito 

Noi, grandi e piccini, dobbiamo ricordare che la Terra non è solo nostra.  

È come una grande eredità che ci è stata data e che dobbiamo passare ai 

nostri fratelli e sorelle, cugini e amici del futuro.  

E' un po' come avere un giocattolo speciale che devi condividere e 

prenderti cura, in modo che anche gli altri dopo di te possano giocarci. 

 



 



Tutti sulla stessa nave 

Hai mai visto un'immagine di un grande barco in mezzo all'oceano?  

Bene, immagina che tutti noi, tutte le persone del mondo, siamo su quella 

nave.  

Se in un angolo della nave c'è una perdita, non importa se sei dall'altro 

lato, alla fine la nave potrebbe affondare e tutti avremmo dei problemi.  

Dobbiamo quindi lavorare insieme per tappare quelle perdite e 

proteggere la nostra nave - il nostro mondo. 

Quindi, anche se alcune cose possono sembrare grandi e complicate, 

ogni cosa che fai per aiutare, anche la più piccola, conta.  

E non dimenticare mai: siamo tutti su questa grande nave insieme.  

Dobbiamo prendercene cura insieme e proteggerla per tutti coloro che 

verranno dopo di noi. 

Gli strumenti magici della tecnologia 

Hai mai visto un film di magia dove il mago ha una bacchetta magica che 

può fare tutto?  

Beh, a volte, le persone vedono la tecnologia un po' come quella 

bacchetta magica.  

Pensano che, con essa, possiamo risolvere tutti i problemi e fare tutto 

quello che vogliamo. 



 

 



Umani e macchine 

Immagina di avere un robot come amico.  

È super veloce, può fare tanti compiti e sembra sapere tutto. Ma anche se 

è fantastico, non può ridere con te, non può comprendere come ti senti e 

non ha emozioni come te.  

Questo perché le macchine sono strumenti fantastici, ma non possono 

sostituire ciò che rende speciale l'essere umano. 

Usare gli strumenti con saggezza 

La tecnologia è come un giocattolo molto potente.  

Se lo usiamo bene, può aiutarci a fare tante cose incredibili. Ma se lo 

usiamo senza pensarci, potrebbe rompersi o, peggio, potrebbe farci del 

male.  

La tecnologia può aiutarci a vivere meglio, ma non dobbiamo dimenticare 

chi siamo e cosa significa essere umani. 

Ricordare la natura 

Hai mai trascorso un pomeriggio giocando in un parco o camminando in 

un bosco?  

La natura ci dà aria fresca, acqua, cibo e tante altre cose belle. Ma se 

usiamo la tecnologia senza pensare, potremmo danneggiare la natura e 

tutto ciò che ci dà.  

Dobbiamo sempre ricordare di rispettarla e proteggerla. 



La tecnologia è un grande dono e può fare tante cose incredibili.  

Ma come ogni dono, dobbiamo usarlo con saggezza e amore. E 

dobbiamo sempre ricordare di proteggere la nostra bellissima Terra e di 

rispettarci l'un l'altro.  

Così, con la tecnologia e l'amore, possiamo costruire un mondo migliore 

per tutti noi. 

Il grande potere della tecnologia 

Immagina di avere una bacchetta magica che ti permette di fare quasi 

tutto quello che desideri.  

Ecco, la tecnologia è un po' come quella bacchetta magica per noi.  

Ma come con tutte le cose potenti, dobbiamo essere prudenti su come la 

usiamo. 

Gli ingredienti magici 

Hai mai fatto una torta o un dolce con tua mamma o tuo papà? Sai che ci 

sono alcuni ingredienti che sono necessari per fare quella torta.  

Allo stesso modo, ci sono alcune cose, come il litio, che sono necessarie 

per fare molte delle nostre cose tecnologiche. Ma queste cose non durano 

per sempre e dobbiamo usarle saggiamente. 

Essere i guardiani della terra 

La nostra Terra è un po' come una grande casa piena di animali, piante e 

persone.  



E proprio come quando prendi cura dei tuoi giocattoli preferiti, dobbiamo 

prendere cura della nostra Terra e di tutte le creature che ci vivono.  

Non dobbiamo pensare solo a cosa possiamo ottenere dalla Terra, ma 

anche a come possiamo proteggerla e rispettarla. 

Il super potere 

Oggi, con la tecnologia, possiamo fare cose che una volta si vedevano 

solo nei film di supereroi.  

Ma con grandi poteri, viene anche una grande responsabilità. Dobbiamo 

essere sicuri di usare la nostra tecnologia per fare del bene e non per fare 

del male. 

Il futuro è nelle nostre mani 

La tecnologia è come un treno veloce che ci porta verso il futuro. Ma noi 

siamo i conducenti di quel treno e dobbiamo decidere dove vogliamo 

andare.  

Dobbiamo assicurarci che il nostro viaggio rispetti la Terra e tutti coloro 

che vi abitano. 

Ricorda sempre: ogni volta che usi la tecnologia, pensa non solo a quello 

che puoi fare, ma anche a come puoi fare del bene.  

Così, insieme, possiamo costruire un futuro luminoso e felice per tutti! 

 



 

 

 



 


